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▢ 재정 배경 및 관련 근거

○ 현재 국제체조연맹에서 시행하고 있는 국제 심판자격과정 시스템을 기반으로 한국 리듬체조 

   실정에 맞게 수정·보완하여 국내 심판자격과정 시스템을 체계적으로 수립

▢ 목적

○ 심판자격과정을 통한 심판의 질적 향상과 급수 시스템에 의한 심판의 체계적 관리

○ 심판의 공정성과 투명성 확보함은 물론 우수한 국내 심판을 양성

○ 궁극적으로 경쟁력 있는 우수한 국제심판을 양성하고 한국 심판의 위상을 높이기 위함

▢ 국내 심판강습회란?

○ 사단법인 대한체조협회에서 주최하는 국내 리듬체조 심판자격 유지 및 취득을 위한 자격과정

1. 국내 심판 자격 급수

 1) 1급 : 75점 이상 성적과 심판경력이 인정된 자

 2) 2급 : 70점 이상 성적과 심판경력이 인정된 자

 3) 3급 : 60점 이상 성적과 심판경력이 인정된 자, 2017년 취득 심판 

 4) 4급 : 2022년 신규심판, 60점 이상 성적 해당자 중 심판경력 인정 안되는 자 

 5) 5급 : 2022년 신규심판, 60점 이상 성적, 리듬체조 비전공자

2. 국내 심판 시험

 국내 심판자격 시험평가 방법은 아래와 같다. 실기시험은 비디오로 진행하며 리듬체조 연기 수

의 변경은 심판위원회 결정에 따른다. 심판위원은 시험이 면제되며, 시험 감독관으로서 자격을 

갖는다.

1) 이론시험 삭제

 

2) 실기시험 D-jury <세부사항 추가 반영>

  비디오를 보며 난도를 평가하며, D-jury 연기에 대한 평가시간은 최대 90초가 주어진다. 

- 12개 난도(D) 시험 문제
   

12 평가

DB : 6 (개인 각 수구 4+단체 1 단일수구, 1 혼합수구 )

DA : 6개 (개인 각 수구 4+단체 1 단일수구, 1 혼합수구)
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3) 실기시험 A-jury, E-jury

  비디오를 보며 감점을 평가하며, 연기에 대한 평가시간은 최대 60초가 주어진다.

 - 10개 실시(E) 시험 문제

6 실시 평가  점수 평가 

A-jury : 6

(개인 각 수구 4+단체 1 단일수구, 1 혼합수구)

FIG 점수표(하단 표 참조)

를 기준으로 평가
10개 실시 평가

E-jury : 10개 

(개인 각 수구 4종목 2개씩 8개 +단체 1 단일수구, 1 혼합수구)

* FIG 실시 평가 기준표 (출처 : 2022-2024 FIG JUDGES’ RULES)

4) 시험평가 비율 (100점 만점)

 
실 기 (100 점)

5) 급수 유지 및 취득을 위한 최대 표준점수

1급 2급 3급 4급 5급

75점 이상 70점 이상 60점 이상 60점 이상 60점 이상
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3. 국내 심판 자격 급수에 대한 인정 기준

국내 심판 자격 급수에 대한 인정 기준은 아래와 같으며, 아래 제시된 상황 이외에 경우가 

발생될 시 심판위원회 회의를 거쳐 별도 기준을 마련하여 결정할 수 있다.

1 2급 3급 4급 5급

·75 이상 시험성

적을  얻은 자

·최근 2년 전국대회 

심판 경력 인정된 자

·현 사이클 국제심

판자격을 취득한 자

·70점 이상 시험성

적을 얻은 자

·최근 2년 전국대회 

심판 경력 인정된 자

·60점 이상 시험성

적을 얻은 자

·최근 2년 전국대회 

심판경력 인정된 자

·신규심판

·60점 이상 시험성

적을 얻은 자

·1,2,3급 성적해당

자 중 심판경력 인정 

안되는 자

·신규심판

·60점 이상 시험성

적을 얻은 자

·리듬체조 비전공자

로써 2년간 계시심과 

라인심에 배정

1) 1·2·3급 심판

- 최근 2년 간 3회의 전국대회 심판경력이 인정된 자

(*전국대회:　전국체전, 소년체전, 국가대표 선발전을 제외한 대한체조협회 주관대회)

　

2) 4급 및 신규

- 최근 2년 간 2회의 전국대회 심판경력이 인정된 자

4. 국내 심판 자격 급수에 따른 성적 우수자 심판 활용

난도점수(D Score)의 정확성과 공정성을 확보하고 심판평가의 질적 수준을 향상시기 위해 우수한 

성적을 가진 1급 또는 2급 심판을 난도심판으로 활용할 수 있으며, 리듬체조 심판위원회 추천  

으로 우선배정 할 수 있다. 


